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VOLKSGEZONDHEID,
VEILIGHEID VAN DE VOEDSELKETEN
EN LEEFMILIEU

OMGAAN MET ANGST, STRESS 
EN SLAAPPROBLEMEN

DE ANGSTCIRKEL

GEVOEL
Angst & Spanning

LICHAMELIJKE 
GEWAARWORDINGEN 

(oa ademhaling)

â â

COGNITIEVE INTERVENTIES  
(5G SCHEMA)

GEDRAGSINTERVENTIES 
(5G SCHEMA)

RELAXATIE- &  
ADEMHALINGSOEFENINGEN

niet helpende & beangstigende

GEDACHTEN 

(m.b.t. Gebeurtenis & 
lichamelijke Gewaarwordingen)

GEDRAG
Vermijden / vluchten

(gevolg)


