Faire face d la dépression

Le bon moment pour
une psychothérapie

Quand orienter vers une psychothérapie ?

Symptdmes dépressifs persistants ou

B BRI . Dépression sévére ?
dépression légére @ modérée ? P

Renvoi vers interventions psychologiques de
plus longue durée (notamment thérapie
cognitivo-comportementale)
en combinaison avec antidépresseurs

Renvoi vers interventions psychologiques de
courte durée (en individuel ou en groupe)

Si pas de réponse suffisante : interventions
psychologiques de plus longue durée
(notamment thérapie cognitive-
comportementale)
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