Het KOP-model

(Paul Rijnders & Els Heene. (2021). Handboek KOP-model: kortdurende psychologische interventies voor de basis ggz. Amsterdam: Boom)
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K: klacht (reden waarom iemand zich aanmeldt)
0O: Omstandigheden (levensomstandigheden, draaglast, recente of vroegere gebeurtenissen)
P: Persoonlijke stijl ( habituele wijze waarop de betrokkene neigt te reageren op gebeurtenissen, persoonlijkheidsfactoren)



