GERIATRIC DEPRESSION SCALE

DATE : oo
1. Etesvousfondamentalement satisfait de votrevie ? Oui NON
2. Avezvousrenoncé a beaucoup de vos activités, de vos centres d’intér éts ? OuUl Non
3. Considérezvousquevotrevieest vide ? Oul Non
4. Vousennuyezvous souvent ? Oul Non
5. Attendez-vousquelque chosedel’ avenir ? Oui NON
6. [Etesvousperturbé par despensées que vous ne pouvez pas
chasser devotre esprit ? Oul Non
7. Etesvouslaplupart du tempsde bonne humeur ? Oui NON
8. Redoutezvous que quelque chosevousarrive ? Oul Non
9. Voussentezvous heureux la plupart du temps ? Oui NON
10. Avezvous un sentiment d’impuissance ? Oul Non
11. Etes-vous souvent agité, impatient ? Oul Non
12. Préférezvousrester chez vous plutét que de sortir et de faire des
choses nouvelles ? Oul Non
13. Vousinquiétezvous souvent del’avenir ? Oul Non
14. Considérezvous que vous avez plus de problemes de
meémoire que la majorité des gens ? Oul Non
15. Pensezvousgu’il est merveilleux d’étre en vie maintenant ? Oui NON
16. Vous sentezvous souvent triste, abattu ? OuUl Non
17. Considérez-vousdans!’ état ou vous étes, vous n’avez plus aucune utilité?  OUI Non
18. Vousinquiétezvous beaucoup a propos du passe? Oul Non
19. Estimez-vousquelavie est trés passionnante ? Oui NON
20. Avezvous des difficultés a commencer de nouveaux projets ? Oul Non
21. Voussentezvouspleined’énergie ? Oui NON
22. Avezvous le sentiment que votre situation est désespérée ? Oul Non
23. Pensezvous que la majorité des gens s en tirent mieux que vous ? Oul Non
24. Etes-vous souvent contrarié par de petites choses ? Oul Non
25. Avezvous souvent envie de pleurer ? Oul Non
26. Avezvousdesdifficultésa vous concentrer ? Oul Non
27. Aimezvousvouslevez le matin ? Oui NON
28. Préférezvous éviter les occasions sociales ? Oul Non
29. Vousest-il facile de prendre des décisions ? Oui NON
30. Votreesprit est-il aussi clair gu’autrefois ? Oui NON
SCORE: SCORE Hamilton D. = ...
I nterprétation :
0-10: Normal
11-20: Dépression légére

21-30: Dépression modérée a severe



