Faire face d la dépression

Comprendre
ce qui se passe

Une dépression n’est pas l'autre

Les origines exactes de la dépression ne sont pas encore connues. On sait cependant que plusieurs facteurs sont liés &
son développement. La dépression est le résultat d'une combinaison d’événements récents, d’autres plus anciens, de
caractéristiques personnelles et de composants biologiques. Une dépression n‘est donc pas causée par un seul facteur
ou événement et surtout, chaque dépression est différente.

Comprendre ce qui est impliqué dans votre situation est un tremplin important pour vous et votre médecin vers
la guérison.
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Faire face d la dépression

Comprendre
ce qui se passe

Avez-vous une idée des facteurs qui pourraient jouer un réle dans votre état ?
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Exemple :

Groupe de projet Psychotropes - UZGent
Prof T. Christiaens, dr. J. Pauwelyn, H. Creupelandt,

J. Callens, J. Callens

Adaptation et traduction : Projet Dépression -
DMG-ULB Prof N. Kacenelenbogen, Dr. P. Thomas,
Dr. D. Piquard, L. Schreiden, A.-M. Offermans
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