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FAIRE FACE À L’ANXIÉTÉ, AU STRESS 
ET AUX TROUBLES DU SOMMEIL

L’ARRÊT DE VOTRE MÉDICAMENT ?
V O U S  A V E Z  D E S  D O U T E S  C O N C E R N A N T 

POUR CONTRE

Ne pas arrêter  
les benzos  
et continuer  
à les prendre

• À court terme :

• À long terme :

• À court terme :

• À long terme :

Arrêter les benzos

• À court terme :

• À long terme :

• À court terme :

• À long terme :


