FAIRE FACE A LANXIETE, AU STRESS

ET AUXTROUBLES DU SOMMEIL

VOUS AVEZ DES DOUTES CONCERNANT

LARRET DE VOTRE MEDICAMENT ?

POUR CONTRE

Ne pas arréter
les benzos

et continuer

a les prendre

e A court terme :

e Along terme :

e A court terme :

e Along terme :

Arréter les benzos

e A court terme :

o A long terme :

e A court terme :

o A long terme :
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