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Medicatie, psychotherapie, ECT,  
crisisteams, combinatiebehandeling 

en 
zo nodig ziekenhuisopname

Matig tot ernstige depressie enerzijds, 
en anderzijds persisterende  

depressieve klachten, milde tot matige  
depressie die onvoldoende reageren 

op voorgaande stappen.

Persisterende depressieve klachten,  
milde tot matige depressie.

Klachten die aan depressie of  
depressieve klachten doen denken.

Medicatie, (hoogintensieve)  
psychotherapie, combinatie  

psychotherapie en medicatie,  
‘collaborative care’  

en zo nodig verwijzing.

Laagintensieve psychosociale interventies,  
psychotherapie en zo nodig verwijzing.

Diagnostische oppuntstelling, 
ondersteuning, psycho-educatie,  

‘active monitoring’ en zo nodig verwijzing.

Ernstige depressie, hoog suïciderisico.
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