Omgaan met depressie

Diagnotisch landschap
depressie

Alvorens tot de diagnose depressie te komen moeten andere verklaringen voor de klachten uitgesloten worden

(zie stap 3: sluit andere verklaringen uit).

Binnen-buitencirkel diagnostisch landschap

Hypothyroidie

Beginnende dementie

Bipolaire stoornis?

Ziekte van Parkinson Psychose?

Suicidaal?

Medicamenteuze bijwerkingen:

Rouw
Overspanning/burn-out
Angststoornissen
Middelenafhankelijkheid

v BZD, CZS-onderdrukkers, centrale antihypertensive

v Niet selectieve B blokkers

+ Flunarizine

v Systemische corticoiden

v Interferon a, mefloquine, modafinil
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